

Предметы: зерно, пшеница, рожь, поле, колос, комбайн, мельница, мельник, мука, крупа, тесто, пекарь, пекарня, хлеб, булка, бублик, пряник, печенье, крошки, корка, мякоть, сухарь.
Действия: выращивать, убирать, жать, молоть, печь, резать, есть, беречь, созревать.
Признаки: золотой, свежий, мягкий, черствый, душистый, пшеничный, ржаной, черный, белый, вкусный, хрустящий.
Синонимы: выпечка, булка, батон, буханка, зерно, зерновые, злаки, пропитание.
Антонимы: вода.




[image: C:\Users\User\Downloads\8baeb3427169.jpg]























История возникновения хлеба
По мнению учёных, открытие хлеба состоялось 16 тыс. лет назад и изобрели его египтяне. Именно тогда человек начал собирать и культивировать хлебные злаки. Правда, в начале, он ел зёрна в натуральном виде. Лишь позднее кулинары каменного века научились растирать и смешивать зерно с водой. Появились первые жернова, первая мука, первый хлеб. Конечно, он нисколько не походил на тот, который мы едим: хлеб был жидким. [image: C:\Users\User\Downloads\bnews12_04.jpg]
 Считается, что способ приготовления хлеба из кислого теста был открыт примерно пять тысяч лет назад в Древнем Египте. А помог этому случай. Вроде бы подкисло тесто по недосмотру раба, приставленного к кухне, но он, желая, видно, избежать взбучки, лепёшки всё-таки испёк. Каково же было его удивление, когда вместо ожидаемого наказания он заслужил похвалу - лепёшки оказались вкуснее, пышнее, румянее, чем те, что готовились раньше. Бедняга так обрадовался, что упал на колени перед чудом и воскликнул: «Хлеб - это дар Божий!»
В богатых городах Греции пекари начали появляться в пятом веке до нашей эры.  По всей Европе секрет хлебопечения распространился в IX - XI вв., и пекари пользовались большим почётом. В Древней Греции хлебопеки занимали самые высокие посты в государстве. По древним германским законам преступник, убивший пекаря, булочника, наказывался строже, чем за убийство человека другой профессии. Интересно, что в средневековой Европе существовала прямая зависимость между свежестью хлеба и социальным положением тех, кто его потреблял. Свежеиспечённый хлеб ела только королевская семья, вчерашней выпечки - ближайшая камарилья. Хлебными изделиями, выпеченными два дня назад, лакомились представители мелкопоместного дворянства, большей давности - монахи и школьники. Самым чёрствым хлебом кормились ремесленники и крестьяне.
На Руси с древних времён выпечка хлеба считалась ответственным и почётным занятием. Особого искусства требовало производство ржаного хлеба, которое основывалось на применении специальных квасов. Секрет их приготовления держался в тайне и передавался из поколения в поколение. Кроме ржаного хлеба в монастырских пекарнях выпекали просфоры, калачи и сайки из пшеничной муки. Из монастырских пекарен хлеб выходил с надписями: «Хлеб святой», «Хлеб всемогущий», «Хлеб вечный». 
Во все времена отношение к хлебу было особенным. Недаром у многих народов в древности хлеб, как солнце и золото, обозначался одним символом - кругом с точкой посередине. Так же как к хлебу, испокон веков относился народ и к труду тех, кто его создавал, кто помогал хлебу на стол прийти. Таких людей называют хлеборобами.
С давних времен родители приучали детей своих беречь хлеб. Еще с молоком матери усваивались правила бережливого отношения к святая святых. Людей, какие пришли с чистым сердцем, хорошей миссией или хорошей новостью, на нашей земле всегда встречали хлебом солью. Караваем благословляли молодых, без ковриги нельзя было зайти в новый дом, рождался ребенок - тоже шли с хлебом. 
Хлеб ежедневно приходит к нам - румяный, теплый, душистый несравненный. А еще имеет много имен - баранка, булочка, батончик, рогалик, каравай, калач, пасха, пирог. И все-таки хлеб. Если на столе нет хлеба - чего-то не хватает. Самого главного. Потому что хлеб - это богатство, благосостояние. Люди ласково и уважительно говорят о нем: хлеб - батенька, хлеб - кормилец, хлеб - всему голова. 
Издревле народ наш более всего ценил хлеб, соль, честь. Хлеб сопровождает нас всю жизнь - от рождения до глубокой старости. У всех народов он святой. Хлеб берегли, в его честь составляли гимны, хлебом встречали самых дорогих гостей. Хлеб бесценен. Ни работа, ни смерть, ни жизнь, ни свадьба - ничего в мире не обходится без хлеба. Он самый вкусный, он дороже золота, насущный и святой хлеб из нашего поля.



Загадки

	Отгадать легко и быстро: 
Мягкий, пышный и душистый. 
Он и чёрный, он и белый, 
А бывает подгорелый.
(Хлеб)

	Круглобок и маслян он, 
В меру крут, посолен, -
Пахнет солнечным теплом, 
Пахнет знойным полем. 
(Хлеб)


	Ты не клюй меня, дружок, 
Голосистый петушок. 
В землю теплую уйду, 
К солнцу колосом взойду. 
В нем тогда, таких как я, 
Будет целая семья. 
(Зерно)
	Кольцо не простое,
Кольцо золотое,
Блестящее, хрустящее,
Всем на загляденье...
Ну и объеденье! 
(Баранка или бублик)





Считалки


	Мышка сушек насушила,
Мышка мышек пригласила.
Мышки пили, мышки ели,
Только сушками хрустели.
Раз, два, три, четыре, пять.
Вышли пальчики гулять.
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик — чистый стол.
Этот резал, этот ел,
Ну а этот лишь глядел.


	За высокими горами
Ходит Мишка с пирогами.
- Миша, Мишенька-дружок,
Сколько стоит пирожок?
Дай отведать пирожок!
- Пирожок не дорог –
Стоит рубль сорок!



Пословицы
 
Хлеб всему голова. 
Без хлеба и медом сыт не будешь
Пот по спине - так и хлеб на столе
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Вода вымоет, хлеб выкормит.
Без хлеба куска везде тоска.
За хлебом все добро.
Где хозяин прошёл, там и хлеб уродился.
Худ обед, когда хлеба нет.




Скороговорки
	Бублик, баранку, батон и буханку
Пекарь испек спозаранку.
	Петр в печке пек печенье,
Да перепёк всю выпечку.



	Шли три пекаря,
Три Прокопия пекаря,
Три Прокопьевича;
Говорили про пекаря,
Про Прокопия пекаря,
Про Прокопьевича.


	Евсей, Евсей,
Муки просей,
А просеешь, Евсей,
Испеки в печи калачи.











Поговорки
На соль пьется, на хлеб спится.
Каша - мать наша, а хлеб - кормилец.
Не гляди в небо - там нет хлеба, а к земле ниже - к хлебу ближе. 
Не хлебом единым сыт человек. 
На хлеб да на детей недолго посердишься.
Одинокому где хлеб, там и угол. 
От хлеба-соли не отказываются.
От хлеба хлеба не ищут. 
Около хлеба и мыши водятся.



Потешки

	Положили в землю зернышко,
Напоили водой поле.
Пусть пригреет солнышко,
Будет урожая вдоволь.
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	Две старушки старыя
Пирожки поставили.
Поставили на дрожжах -
Не удержишь на вожжах.
Подбавили гущи -
Они киснут пуще.
Прибавили молока -
Повалились на бока.
Подбавили маслица -
Они стали кваситься.
Пироги хорошие
И очень пригожие:
С маслом, с капусткой
И ещё с картошечкой.


	Мешу, мешу тесто
Есть в печи место
Пеку, пеку каравай
Головоньку - валяй, валяй.



	Пышка, лепёшка
В печи сидела,
На нас глядела,
В рот захотела.







«Песенка о хлебе»
                       
      Сеют в поле зерна,
  Раннею весною,
      А над ними светит
       Солнышко родное.

                                                              На ветру веселом
                                                               Зашумят колосья.
                                                              Будет урожайной
                                                         Золотая осень.
 
     И зерно в амбары
  Потечет рекою,
И его машины
    Сделают мукою.

                                                             На заводе пекарь
                                                                         Хлеб спечет с любовью,
                                                                 Скажет он ребятам:
                                                                    «Ешьте на здоровье!»
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Песня «Мы хлеборобами будем»

1.О труде хлебороба 
Все колосья поют. 
Значит, это особый, 
Замечательный труд. 
 
Припев: Мы хлеборобами будем, 
Чтобы когда-нибудь к людям 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл. 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл. 
 
2. И растут не случайно 
Среди наших друзей 
Капитаны комбайнов, 
Адмиралы полей. 
 
Припев: Мы хлеборобами будем, 
Чтобы когда-нибудь к людям 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл. 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл.
 
3. Хлебу знаем мы цену, 
В нём немало труда. 
Так давайте об этом 
Будем помнить всегда! 
 
Припев: Мы хлеборобами будем, 
Чтобы когда-нибудь к людям 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл. 
Хлеб на стол, хлеб на стол 
С нашего поля пришёл.





М. Глинская «Хлеб»

Мама дала Грише большой кусок хлеба и отправила его на улицу.
Гриша ел хлеб. Хлеб был вкусный и душистый, с блестящей корочкой. Скоро мальчик наелся, а хлеба еще оставалось много. Тут ребята позвали Гришу в мячик играть. Что делать с хлебом? Гриша подумал и бросил хлеб на землю.
Проходил мимо дядя Матвей, остановился и спросил: «Кто хлеб бросил?»
-Он, он! - закричали ребята и показали на Гришу. Гриша сказал: «Я уже сыт, а хлеб оставался. У нас хлеба много, не жалко».
Дядя Матвей снял с груди золотую звездочку и сказал: «Я звезду Героя за то, что хлеб вырастил, получил. А ты хлеб в грязи топчешь».
Гриша заплакал: «Я не знал, что с хлебом делать. Досыта наелся, а он оставался…»
- Ладно, - согласился дядя Матвей. - Если не знал - это другой разговор. 
- Поднял хлеб, положил на ладонь. - В этом кусочке моя работа, работа твоей матери, всей деревни работа. Хлеб любить и беречь надо. - Отдал его Грише и ушел.
Гриша утер слезы и сказал ребятам: «Я тот хлеб сейчас съем». - Нельзя, - возразил Саня, - хлеб запачкан, заболеть можно. 
- Куда же теперь хлеб девать?
В это время проезжала по дороге телега, а за телегой бежал жеребенок Лыска.
- Отдадим хлеб Лыске, - предложила Нюра. Гриша протянул жеребенку хлеб. Лыска схватил ломоть, мигом съел и не уходит. Тянется мордой к ребятам: Давай еще! Ax! Ах, как вкусно».




















Текст для пересказа «Все здесь»




Надя с бабушкой пошли в поле. Колосьев там видимо-невидимо.
И все немного усатые. Надя спросила:
- Бабушка, а что тут растет?
- Хлеб, внученька.
- Хлеб? А булки где?
- И булки здесь, внученька.
- А баранки?
- И баранки здесь.
- А пряники?
- И пряники здесь.
Надя смотрит на усатые колосья, хочет угадать: где хлеб, где булки, а где пряники.




Я. Тайц
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Дидактические игры

1. Игра с мячом «Скажи, какой» или «Подбери признак» (Хлеб какой? Мука какая?)
Задачи: обогащать словарный запас детей, развивать речь.    
Ход игры: дети встают в круг, передают друг другу мяч и подбирают слова-признаки к заданным словам.  
2. Игра «Назови профессию»    
Задачи: Расширить представления детей о профессиях людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба, расширять словарь.  
Ход игры: педагог начинает предложение, дети заканчивают (например, на комбайне работает … комбайнер; на мельнице работает … мукомол и т.д.)
3. Игра «Что сначала, что потом»  
Задачи: закрепить последовательность действий в процессе выращивания хлеба, развивать умение понимать причинно-следственные связи, связную речь.  
Ход игры: дети рассматривают картинки, изображающие разные этапы выращивания хлеба, раскладывают их в правильной последовательности, составляют по ним рассказ. 
4. Игра «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»  
Задачи: развивать познавательный интерес, память, обогащать словарный запас.  
Ход игры: дети, стоящие по кругу, называют различные хлебобулочные изделия; победит тот, кто назовет больше таких изделий.
5. 


Физкультминутка «Каравай»

Дети ходят по кругу, взявшись за руки. В соответствии с текстом выполняют движения. В центре круга стоит ребенок, имя которого произносится в первой строчке стихотворения.

Как на Танины именины
Испекли мы каравай.
Вот такой вышины,
Вот такой ширины.
Каравай, каравай,
Кого хочешь, выбирай!

Физкультминутка «Трактора»
 
Тара – тара – та – ра – ра
 Выезжают трактора
 (шагают на месте  топающим шагом)
 Будем землю пахать,
(имитируют работу плуга)
Будем рожь засевать,
(делают рзбрасывающие движения руками как будто сеют)
 Будем рожь молотить,
(руки  кулачках вращаем перед грудью)
Малых деток кормить
(имитируют качание младенца)


Физкультминутка «Замесим тесто»

Ой, ладошки-ладушки.
Мы печём оладушки
(хлопки ладонями)
Замешиваем тесто,
А тесту в миске тесно
(имитируют помешивание по кругу)
Тесто выпало на стол,
Тесто шлёпнулось на пол
(присели)
Тесто убежало
Начинай сначала.
(лёгкий бег на месте)

Конспект непосредственно-образовательной деятельности по развитию речи в подготовительной группе «Откуда хлеб пришёл»

Программное содержание:
[bookmark: _GoBack]-Познакомить детей с основным занятием русских крестьян – земледелием, видами полевых работ;
-Закрепить знания детей о долгом пути хлеба от поля до стола;
- Закрепить знания пословиц о хлебе;
-Познакомить с зерновыми культурами, из которых делают муку;
- Познакомить детей с разнообразием хлебобулочных изделий;
-Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу;
-Актуализировать, обогащать лексический словарь по теме "Хлеб";
- Совершенствовать навыки связного высказывания;
Словарь: пахарь, рожь, пшеница, ячмень, овес, зерно, колосья, поле, земля, посев, уборка, борона, серп, мука, мельница, соха, цепь, жернова, амбар, хлеб, булка, батон, калач, слойка, баранки, сушки, пирожки, каравай, лепешки. 
Материал: зерна пшеницы, ржи, овса, колосья, мука ржаная и пшеничная, картинки с изображением орудий труда, картинки от зерна до хлеба, разные виды хлеба и хлебобулочных изделий.
Ход занятия
Стук в дверь. Помощник воспитателя передает посылку. Воспитатель:
-Дети, смотрите, нам принесли посылку, а от кого, мы сейчас узнаем. (От жителей Ням-ням). 
Воспитатель: - Как вы думаете? Что там может лежать?
Дети: - Хлеб.
Воспитатель: - А как вы догадались?
Дети: - По запаху.
Воспитатель: - Конечно, такой аромат идет от посылки.
Чтение стихотворения С. Погореловского
Вот он - хлебушек душистый.
Вот он - теплый, золотистый,
В нем - здоровье наше, сила,
В нем - чудесное тепло.
Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!
-Сегодня мы будем говорить о хлебе. - Где мы покупаем хлеб?
Ответы детей. Воспитатель: - Хлебобулочных изделий так много, назовите их.
Ответы детей. Воспитатель:
-Длинный путь хлеба от поля до нашего стола. Сколько рук к нему прикоснулось, чтобы он стал хлебом. Чьи же руки прикоснулись к хлебу? (агронома, тракториста, пекаря, мельника, продавца и т. д.).
Воспитатель: - Ребята, хотите мы с вами отправимся в путешествие «По дорогам в старину» и узнаем, как раньше выращивали хлеб.
Дети: - Да.
(Звучит русская народная мелодия). Воспитатель:
- Когда-то человек попробовал жевать зерна, они показались ему очень вкусными. Он научился размельчать зерна камнями, и получилась мука, а затем научился выпекать хлеб.
-Хлеб всегда на Руси пользовался почетом и уважением. Гостя встречали всегда хлебом и солью. Даже пословицы сложили. - А вы знаете пословицы о хлебе?
Ответы детей: - Хлеб - всему голова! Без хлеба - нет обеда! Будет хлеб - будет и песня. Без хлеба не вкусно и не сытно.
Воспитатель: - Если мы с вами вместе отведаем хлеба-соли, то будем дружить, никогда не поссоримся. - Ребята, самая трудная работа растить хлеб. Вот послушайте, как об этом в старину рассказывали (читает былину «Вольга и Микуля»).
-Эта былина не случайно передавалась из поколения в поколение. О чём она? Как вы думаете, что труднее воевать или землю пахать? Ответы детей.
Воспитатель:
-Раньше говорили: «Землю пашут - не руками машут», а ещё так: «Шапка с головы упадёт, не подниму никогда». Ранней весной, когда земля, если её сжать в ладони, уже не превращается в липкий мокрый комок, но ещё и не рассыпается в пыль, - самое время пахать. Первая помощница крестьянину - лошадь. Пахали сохой.
- «Матушка-сошка, золотые рожки». - Ребята как вы думаете, о каких рожках здесь идет речь? (Показывает иллюстрацию). Ответы детей.
Воспитатель: - Речь идёт о раздвоении рабочей части сохи.
-Вспахали землю, а можно ли сеять? Нет, ещё рано. Надо сначала бороной пройти по полю несколько раз.
Сито свито,
О четырёх углах,
О ста ногах.
-О каких ногах здесь идёт речь? Ответы детей.
Воспитатель: - Это - деревянные колья бороны. Они хорошо разбивают комья земли. Борону, как и соху, тянет по полю лошадка.
-А вот теперь можно в землю сеять зерно?
Дети: - Да.
Воспитатель: - Сеял зерно обычно самый опытный в семье мужчина (дедушка, отец). Он выходил в поле с лукошком-севалкой в чистой рубахе (чтобы сорняков было мало, хлеб был чистым, не подпоясывался и не завязывал мешки с зерном (чтобы «не завязывать урожай», то есть, чтобы семена взошли дружно).
(Проводится физминутка «Сеем, сеем хлеб».)
-Посеяли хлеб. Что теперь делать? Ждать, когда вырастит урожай. - Вот и вырос урожай. Женщины надевали белые рубахи, подпоясывались и, взяв в руки серпы, шли жать рожь, овес, пшеницу, ячмень. Ребятишек постарше (вашего возраста) оставляли дома, а совсем маленьких (грудничков) брали с собой, чтобы мамы могли их накормить, когда те заплачут, перепеленать. Работали крестьянки с зари до захода солнца, сжинали (срезали серпом) созревшие колоски.
-Когда урожай был собран, нужно было отделить зернышки от соломы. Это делали цепом. Цеп представляет собой две палки, соединенные куском кожи. Про цеп, как и другие орудия труда, нужные человеку, сложена загадка:
Летят гуски,
Деревянные носки,
Шейки кожаные.
- Цепом молотили - били по колосьям, выбивая из них зерно. Молотьба - работа, требующая физической силы. Эту работу обычно выполняли мужчины. Женщины им помогали: сгребали зерно в кучу, убирали мусор и так далее. Давайте, мальчики, поработаем. (Мальчики изображают молотьбу).
- Затем веяли зерно - очищали его от шелухи. Помогала в этом деревянная лопата. Лопатой подгребали зерно и подбрасывали его вверх. Только надо было выбрать ветреный денек, тогда легкая шелуха отлегала в сторону. Провеяв зерно, убирали его в амбар. - Чистое зерно везли на мельницу. Но если муки нужно было не так много (на оладьи, блины, пироги, то зерно молотили дома на жерновах. Посмотрим, как они работают. Вот два круглых камня с дырой посередине. Между ними клали зерно. У верхнего камня, меньшего по размеру, есть ручка. Человек за эту ручку вращал камень. И зерна перетирались в муку. А иногда жернова делали из дерева.
А сейчас поиграем в игру «Откуда хлеб пришел? »
Откуда хлеб пришёл? (Из печки)
Из чего пекут хлеб? (Из муки)
Из чего мука? (Из зерна)
Откуда зерно? (Из колоска)
Откуда колосок? (Вырос в поле)
Кто посадил зерно? (крестьянин)
Перед севом, что он делал? (Землю боронил)
Перед бороной? (Землю пахал)
Воспитатель: - Наше путешествие подходит к завершению. - Ребята посмотрите на многообразие хлебобулочных изделий, назовите, какой бывает хлеб?
Ответы детей: - Пшеничный, пышный, мягкий, ржаной, аппетитный, хрустящий и т. д.
Итог занятия. Воспитатель:
-Вот как работали раньше крестьяне, чтобы вырастить хлеб, который мы едим с вами каждый день.
Слава тем, кто хлеб растил,
Не жалел трудов и сил.
-Что вам понравилось на занятии, что нового вы узнали?
Ответы детей. (Дети приглашаются к столу на чаепитие).




Лексико-грамматические упражнения

1. «Назови ласково»
Цель: образование имен существительных с уменьшительно-ласкательным значением.
Воспитатель: «Вы выбрали себе одно хлебное изделие, вам нравятся такие продукты? И мне нравятся, я даже ласково называю – не булка, а булочка, а вы как назовёте?» (пирожок, слоечка, ватрушечка и т.п.).
2. «Один – много»
Цель: образование и употребление имен существительных в родительном падеже во множественном числе.
Воспитатель: «Посмотри, на столе одна булка, а на полке много … булок.
Посмотри, на столе один пирог, а на полке много… пирогов.
Посмотри, на столе один пряник, а на полке много… пряников.
3. «Подбери слова и закончи предложение»
Цель: расширение и активизация глагольного словаря.
Пекарь хлеб … (выпекает)
Мельник муку … (перемалывает)
Продавец булочки … (продает)
Папа пирог … (ест)

 




Синквейн на тему «Хлеб»



Хлеб.
Мягкий, теплый.
Дышит, ласкает, согревает.
Сытость сладко разливалась по телу.
Жизнь.
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